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近
年
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
長
時
間
の
同
じ

姿
勢
に
よ
る
「
肩
こ
り
」
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
労
働
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
状

態
を
把
握
し
、早
め
の
対
処
を
行
う
こ
と
が
、

快
適
な
作
業
環
境
づ
く
り
や
健
康
維
持
に
つ

な
が
り
ま
す
。

●
肩
こ
り
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、
最
近
１
週
間

の
状
態
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

　

□
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】
□

□ 

肩
や
首
ま
わ
り
が
重
く
だ
る
い
感
じ
が

あ
る	

□ 
肩
や
首
を
動
か
す
と
痛
み
や
違
和
感
が

あ
る	

□ 

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
同
じ
姿
勢
が
長
時
間

続
い
て
い
る

□ 

目
の
疲
れ
や
ド
ラ
イ
ア
イ
を
感
じ
る
こ

と
が
多
い

□ 

肩
こ
り
が
ひ
ど
く
な
る
と
頭
痛
や
吐
き

気
が
出
る

□ 

冷
房
や
寒
さ
で
肩
ま
わ
り
が
冷
え
る
こ

と
が
あ
る

□ 

運
動
不
足
を
感
じ
る

□ 

ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
感
じ
る
こ
と
が
多

い
□ 

睡
眠
不
足
、
眠
り
が
浅
い
と
感
じ
る

□ 

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
湿
布
で
一
時
的
に
良
く

な
る
が
す
ぐ
戻
る

●
結
果
の
目
安

□
が
０
～
２
個
：
肩
こ
り
の
心
配
は
少
な
い

状
態
。

□
が
３
～
５
個
：
肩
こ
り
傾
向
あ
り
。
姿
勢

に
注
意
し
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
。

□
が
６
個
以
上
：
慢
性
的
な
肩
こ
り
の
可
能

性
あ
り
。
改
善
が
必
要
。

生
活
や
作
業
環
境
を
見
直
し
、
対
策
と
運
動

が
重
要
。

【
肩
こ
り
の
主
な
原
因
】

　

原
因
と
し
て
は
、長
時
間
の
同
一
姿
勢（
特

に
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
立
ち
仕
事
・
座
り
仕

事
）、
姿
勢
不
良
（
猫
背
や
前
か
が
み
、
腕

の
不
自
然
な
位
置
）、
運
動
不
足
、
精
神
的

ス
ト
レ
ス
、
照
明
や
温
度
、
騒
音
と
い
っ
た

環
境
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
複

合
的
に
影
響
し
、
筋
肉
の
血
流
が
悪
化
し
、

疲
労
や
痛
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
基
本
的
な
対
策
と
予
防
】

　

作
業
環
境
で
は
、
デ
ス
ク
や
モ
ニ
タ
ー
の

高
さ
・
角
度
を
調
整
し
、
肘
が
90
度
に
な
る

よ
う
椅
子
の
高
さ
を
調
整
し
、
腕
の
位
置
は

自
然
に
下
ろ
せ
る
よ
う
に
し
、
モ
ニ
タ
ー
は

目
線
よ
り
や
や
下
に
配
置
す
る
。

　

ま
た
、
長
時
間
の
作
業
中
は
、
１
時
間

に
１
回
は
立
ち
上
が
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
う
。
目
の
疲
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、「
20
－

20
－
20
ル
ー
ル
」（
20
分
に
１
回
、
20
秒
間
、

20
フ
ィ
ー
ト
（
６
メ
ー
ト
ル
）
先
を
見
る
）

を
意
識
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　

職
場
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ　

メ
ニ
ュ
ー
：
方
法
・
回
数

①
肩
回
し
：
両
肩
を
前
か
ら
後
ろ
に
大
き
く

回
す
前
・
後
ろ
回
し
各
10
回

②
首
の
側
屈
：
ゆ
っ
く
り
と
首
を
左
右
に
傾

け
て
伸
ば
す
・
各
10
秒
×
２
回

③
肩
甲
骨
は
が
し
：
両
手
を
背
中
で
組
ん
で

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
・
10
秒
×
２
回

④
胸
を
開
く
ス
ト
レ
ッ
チ
：
両
手
を
頭
の

後
ろ
で
組
ん
で
肘
を
広
げ
て
胸
を
張
る
・

10
秒
×
２
回

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
可
能
で
す
。

【
最
後
に
】

　

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
と
ケ
ア
が
、

肩
こ
り
の
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
る
。
快
適

な
作
業
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
疲
労
感
や

身
体
の
痛
み
を
予
防
し
、
よ
り
健
康
的
で
効

率
的
な
働
き
方
が
実
現
で
き
ま
す
。
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
無
理
せ
ず
早
め
に

対
処
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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